


1.6. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок проведения 

учебных занятий. 

l.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 

охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися 

проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 

К занятиям допускаются учащиеся: 

1. Отнесенные по состоянию здоровья к основной и подготовительной 

медицинским группам. 

2. Прошедшие инструктаж по охране труда и мерам безопасности. 

Учащийся должен: 

1. Сообщить учителю об умении или неумении плавать; 

2. Заходить в бассейн, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения в 

воде только с разрешения учителя; 

3. Бережно относится к спортивному инвентарю и оборудованию, не 

использовать его не по назначению; 

4. Знать и выполнять настоящую инструкцию; 

5. Иметь купальник, резиновую шапочку, плавки, очки, полотенце, мочалку, 

мыло, шлепанцы. 

За несоблюдение мер безопасности учащийся может быть не допущен или 

отстранен от участия в учебном процессе. 

 

2. Требования безопасности перед началом занятий 

1. Заходить в раздевалку с разрешения тренера; 

2. Раздеться в раздевалке; 

3. Снять с себя посторонние предметы (часы, висячие сережки и т.д.) и пройти 

в душевую; 

4. Тщательно вымыться с мылом и закрыть за собой воду; 

5. Надеть на себя купальный костюм, а на голову резиновую шапочку; 

6. Убедиться в том, что температура воды не ниже установленной нормы; 

7. Сделать перерыв между приемом пищи и купанием не менее 45-50 мин; 

8. Сделать разминку, выполнив несколько легких упражнений; 

9. По команде учителя войти в воду, используя специальную лестницу. 

 

3. Требования безопасности во время проведения занятий 

При выполнении заданий на воде учащийся должен: 

1. Входить в воду только с разрешения тренера (преподавателя,  воспитателя) и 

во время купания не стоять без движений. 

2. Внимательно слушать и выполнять все команды и сигналы тренера 

(преподавателя, воспитателя). 

3. Не оставаться при нырянии долго под водой. 

4. Не виснуть и не садиться на разделительные дорожки; 

5. Выполнять упражнения по указанной дорожке или в водном коридоре; 

6. При плавании по дорожке более 1 человека держаться правой стороны, 

избегать столкновений с другими учащимися; 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


