


1.5. При проведении занятий и соревнований по стрельбе участники должны 

использовать лёгкий спортивный костюм, лёгкую удобную обувь на 

нескользкой подошве.  

1.6. При проведении занятий и соревнований по стрельбе участники должны 

соблюдать правила личной гигиены, поддерживать чистоту в тире. 

1.7. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного 

случая обязан немедленно сообщить преподавателю, который сообщает о 

несчастном случае администрации ГБОУДО и принимает меры по оказанию 

первой помощи пострадавшему. 

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 

охране труда и правил по техники безопасности, привлекаются к 

дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости со всеми проводится внеочередная 

проверка знаний норм и правил охраны труда. 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ  

ЗАНЯТИЙ И СОРЕВНОВАНИЙ 
 

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 

2.2. Проверить общее состояние тира и убедиться в отсутствии посторонних 

предметов на полу. Убрать все посторонние предметы, мешающие или 

отвлекающие от проведения занятий (соревнований). 

2.3. Подготовить мишени, проследить, чтобы в направлении стрельбы не было 

посторонних предметов, могущих вызвать рикошет. 

2.4. Проверить исправность оружия и используемого спортивного инвентаря и 

оборудования. При обнаружении неисправностей не пытаться самостоятельно 

проводить ремонт оружия, а сообщить об этом преподавателю. 

2.4. При использовании гимнастических матов положить их так, чтобы 

поверхность была ровной, проверить  отсутствие зазоров в местах стыков.  

2.5. Убедиться в отсутствии посторонних лиц в тире, опросить обучающихся 

(участников соревнований) об их самочувствии. 

 

      3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ И СОРЕВНОВАНИЙ 
 

    3.1. Находиться в тире можно только в присутствии руководителя занятий по 

стрельбе. Руководителю запрещается покидать  помещение тира во время занятий 

(соревнований) и оставлять обучающихся без присмотра. 

3.2. Не нарушать правила проведения, установленные в центре, строго 

выполнять все команды (сигналы), подаваемые педагогом.  

3.3. Входить и выходить в помещение тира только с разрешения педагога, 

проводящего занятия (соревнования). 

 



3.4. Избегать при выполнении физических упражнений столкновений с 

другими воспитанниками, не допускать в отношении их толчков и ударов, а 

также нетактичного поведения. 

    3.5. На линии огня находится только стреляющая смена. 

    3.6. Оружие на линии огня необходимо держать стволом вверх или вниз под 

углом 60 градусов или в сторону стрельбы. 

    3.7. Заряжать или перезаряжать оружие только по команде руководителя. 

    3.8. Открыть огонь стреляющая смена может только после команды 

руководителя «ОГОНЬ». 
    3.9. Выдача патронов производится только на линии огня руководителем 

занятий (соревнований) по одному патрону при условии показа попаданий после 

каждого выстрела. 

    3.10. По команде «ОТБОЙ», «РАЗРЯЖАЙ» прекратить стрельбы. 

 

3.11.  При проведении стрельб стрелок обязан: 
3.11.1. выполнять все команды руководителя стрельб; 

3.11.2. держать оружие на линии огня стволом вверх или вниз под углом 60 

градусов или в сторону стрельбы; 

3.11.3. заряжать или разряжать оружие только на линии огня по команде 

педагога «ЗАРЯЖАЙ»; 

3.11.4. открывать огонь только по команде педагога «ОГОНЬ»; 
3.11.5. немедленно прекратить стрельбу по команде «ОТСТАВИТЬ»; 
3.11.6. самостоятельно прекратить стрельбу при появлении в зоне стрельбы 

человека; 

3.11.7. доложить руководителю стрельб о любой неисправности оружия; 

3.11.8. убедиться  по окончании стрельбы, что оружие разряжено; 

3.11.9. бережно относиться к оружию и другому имуществу. 

 
3.12. При проведении стрельб категорически запрещается: 
3.12.1. находиться на огневом рубеже без разрешения педагога; 

3.12.2. брать на огневом рубеже оружие, трогать или подходить к нему без 

команды руководителя. 

3.12.3. направлять даже незаряженное оружие на людей (животных), а также в 

любую сторону, кроме мишени; 

3.12.4. трогать спусковой крючок во время заряжания до момента 

прицеливания и после стрельбы; 

3.12.5. трогать чужое оружие; 

3.12.6. шуметь и отвлекаться от стрельбы, мешать другим воспитанникам; 

3.12.7. оставлять на линии огня заряженное оружие или с закрытым затвором;  

3.12.8. выносить оружие с линии огня; 

3.12.9. производить стрельбы из неисправного оружия; 

3.12.10. производить стрельбу одновременно из револьверов (пистолетов) и 




