


1.4.4. травмы при неправильном приземлении при выполнении прыжков и 

соскоков со спортивных снарядов; 

1.4.5. травмы столкновения при несоблюдении интервалов при выполнении  

упражнений (прыжков) потоком; 

1.4.6. недомогание, головная боль при несоблюдении микроклиматических 

условий в спортивном зале во время занятий 

1.5. В спортивном зале должна быть медицинская аптечка для оказания первой 

помощи при травмах.  

1.6. Зал при проведении занятий по гимнастике должен быть оснащен 

первичными средствами пожаротушения и приточно-вытяжной вентиляцией .В 

спортивном зале необходимо соблюдать правила пожарной безопасности. 

 1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая 

обязан немедленно сообщить преподавателю, который сообщает об этом 

администрации ГБОУДО ДТДиМ «Восточный».  

1.8. Для занятий гимнастикой все обучающиеся и преподаватель должны иметь 

комплект соответствующей спортивной одежды и обуви, соблюдать правила 

личной гигиены.  

1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение правил 

безопасности, отстраняются от занятий и на них накладывается дисциплинарное 

взыскание.  Со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж. 

 

2.Требования безопасности перед началом занятий. 

 

2.1. Перед началом занятий гимнастический зал должен быть проветрен 

естественной сквозной системой вентиляции. Преподаватель должен проверить 

исправность и надежность крепления гимнастических снарядов и готовность 

зала к занятиям. Снаряды должны отвечать стандартам. 

2.2. Гимнастический зал открывается не менее чем за 5 минут до начала занятий. 

Вход в зал разрешается только в присутствии преподавателя. 

2.3. Освещение зала должно быть не менее 200лк, температура не ниже 15 – 17 

градусов С, влажность – не более 30-40%. 

2.4. Обучающиеся, должны быть в соответствующей спортивной форме и обуви 

2.5. Протереть гриф перекладины сухой ветошью и зачистить мелкой наждачной 

бумагой.  

2.6. Проверить надежность крепления используемых спортивных снарядов 

(перекладины, крепления опор гимнастического коня и козла, крепление 

стопорных винтов брусьев).  

2.7. В местах соскоков со снарядов положить гимнастические маты так, чтобы 

их поверхность была ровной. 

2.8.Перед началом занятий преподаватель должен постараться выявить любые, 

даже незначительные отклонения в состоянии здоровья обучающихся, с 

последующим их освобождением от занятий для предупреждения случаев 

травматизма и заболеваний. 



 

3. Требования безопасности во время занятий. 

3.1. Занятия в гимнастическом зале начинаются и проходят согласно 

расписанию или в назначенное время преподавателем по согласованию с 

директором. 

3.2. Преподаватель должен поддерживать дисциплину во время занятий и 

добиваться четкого выполнения своих требований и замечаний, постоянно 

осуществлять контроль за действиями обучающихся. 

3.3. При занятиях должно быть исключено: 

3.3.1.  пренебрежительное отношение к вводной части урока, разминке; 

3.3.2.  неправильное обучение технике физических упражнений; 

3.3.3.  отсутствие необходимой страховки (самостраховки), неправильное её 

применение; 

3.3.4.  плохая подготовка инвентаря для проведения занятий (плохое крепление 

снарядов, невыявленные дефекты снарядов); 

3.3.5.  нарушение дисциплины, невнимательность, поспешность. 

3.4. Не разрешается заниматься на снарядах без преподавателя. Установка и 

переноска снарядов в зале производится только по указанию преподавателя. 

3.5. Преподаватель при освоении элементов и комбинаций упражнений должен 

объяснить воспитанникам правила страховки, самостраховки и меры 

предупреждения возможных травм. Запрещается ставить на страховку 

обучающегося, не имеющего достаточного опыта, а также страхующего, 

находящегося в состоянии усталости или недомогания. 

3.6. При выполнении упражнений на снарядах преподаватель должен следить за 

тем, чтобы гимнастические маты были возле снарядов в местах возможных 

падений и соскоков. Маты должны быть уложены с точной стыковкой без щелей 

между ними. 

3.7. На занятиях запрещается иметь в одежде и принадлежностях колющие и 

режущие предметы (булавки, заколки и т.п.) 

3.8. Обучающимся запрещается стоять близко к спортивному снаряду при 

выполнении упражнений одним их обучающихся (за исключением 

страхующего). 

3.9. При выполнении упражнений потоком (один за другим) необходимо 

соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений. 

3.10. Преподаватель должен учитывать самочувствие обучающихся, реагировать 

на их жалобы о состоянии здоровья, своевременно освобождать их от 

выполнения упражнений для предотвращения травматизма. При появлении во 




