


1.5. Работающие в должности преподавателя (инструктора) по физической 

культуре обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации 

при пожаре. 

1.6. В процессе работы  необходимо соблюдать правила личной гигиены,  

поддерживать чистоту в  спортивном зале. 

1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 

труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с 

правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, 

подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда и 

техники безопасности на рабочем месте. 

2. ТРЕБОВАНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ. 

2.1. Включить полностью освещение зала для  занятий и убедиться в исправной 

работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть: при 

люминесцентных лампах – не менее 200 лк (13 Вт/кв.м); при лампах 

накаливания – не менее 100 лк (32 Вт/кв.м). 

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования зала для занятий: 

светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь 

светорассеивающую арматуру; электрические коммутационные коробки 

должны быть закрыты крышками, а электророзетки – фальшвилками; 

корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и 

сколов, а также оголенных контактов. 

2.3. При использовании на занятиях электрических звуковоспроизводящих 

музыкальных аппаратов убедиться в их исправности и целостности 

подводящих кабелей и электровилок. 

2.4. Проверить санитарное состояние спортивного зала и проветрить его, 

открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении 

фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. 

Проветривание зала закончить: в теплое время года – за 10 мин., а в 

холодное время года -  за 30 мин. до прихода детей.  

2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в спортивном зале не ниже 18 С. 

2.6. Во избежание падения и травмирования обучающихся убедиться в том, что 

ковры и дорожки надежно прикреплены к полу, а спортивный инвентарь 

исправен и надежно закреплен. 

3. ТРЕБОВАНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ. 

3.1. На первом занятии ознакомить обучающихся с разделом 1У «Основные 

права и обязанности обучающихся» правил внутреннего трудового 

распорядка ГБОУДО ДТДиМ «Восточный». 

3.2. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, следить за тем, 

чтобы обучающиеся выполняли все указания педагога (инструктора). 

3.3. Перед выполнением  упражнений обязательно провести небольшую 

разминку. 

3.4. При выполнении упражнений на шведской стенке, других спортивных  





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


